¢, Qué necesito saber

del Coronavirus 0
COVID-19?
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Las personas mayores de 65 afios o las que

tienen problemas médicos, como enfermedades
cardiacas, asma, diabetes, presién arterial altq,
cdncer o un sistema inmunolégico debilitado,
corren un mayor riesgo de enfermarse
gravemente a causa del virus COVID-19.

Si usted es una persona en alto riesgo y le da tos
seca y tiene dificultades para respirar, llame a su
meédico y a su clinica lo antes posible para que
le den indicaciones y pasos, asi evitara
complicaciones.

Si no esta lo suficientemente enfermo como
para ser hospitalizado, podra recuperarse en su
casa. Siga las instrucciones de su médico y
consulte las recomendaciones de los CDC
sobre como cuidarse en casa.




¢ QUE HAGO SI Ml EXAMEN
DE COVID-19 SALE

@ Comunicarle a su médico en que lugares ha
trabajado, si ha visitado a su familia o si a

visitado algun supermercado.

¢ Seguir las ordenes Médicas, aislarse en la
medida de lo posible, darle la informacién de su
médico a su familia y con los que comparte la

vivienda, esto por si se complica su estado de

salud.
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¢ Si su salud es generalmente
buena y tiene sintomas leves,
quédese en casa y cuidese como
lo haria con un resfriado o una

gripe.

¢ Si los sintomas empeoran, llame
a su médico. Seria mejor que el
cuerpo médico lo examine en

SuU Casa.
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SINTOMAS COVID-19

Tos Seca

i Dolor de

garganta

Fiebre i

Dificultad para Respirar
Cansancio Excesivo

Diarrea

Si no esta lo suficientemente enfermo como para ser
hospitalizado, podra recuperarse en su casa. Siga las
instrucciones de su médico y consulte las recomendaciones
del Departamento de Salud del Condado donde reside

sobre cdmo cuidarse en casa.




